
  

Tammikuu 

21.1. street food -teema 

Koulut: Kala- ja vegetacot 

Päiväkodit: Fish and chips ja veg and chips 

Helmikuu 

13.2. ystävänpäivä 

Tarjolla toiveruokaa: kana- ja kasvisnugetit, ranch-kastike ja perunasose. Jälkiruokana 

mokkapala. 

24.2. laskiainen 

Herne- ja kasvishernekeitto, leipä, leikkele, tuorepala ja hedelmä. Jälkiruokana 

pannukakku hillolla ja kermavaahdolla. 

Maaliskuu 

11.3. Italia-teema  

Lihapyörykät ja kasvispyörykät tomaattikastikkeessa, kierrepasta, vehnäsämpylä ja 

pestolevite. 

Huhtikuu  

2.4. kiirastorstai 

Keltainen kalkkuna- ja tofukastike sekä täysjyväriisi. Jälkiruokana hedelmäsmoothie. 

30.4. vappu 

Pyttipannu ja vegepyttipannu, jälkiruokana munkki. 

Toukokuu   

15.5. Vantaan päivä 

Kermainen lohikeitto, leipä, leikkele, tuorepala ja hedelmä. Jälkiruokana jäätelöpuikko. 

Kesäkuu   

17.6. päiväkotien kesäjuhla 

Kala- ja kasvisnugetit, perunasose, kermaviilikastike. Jälkiruokana mehujää. 



 

Januari 

21.1. Street food -tema 

Skolor: Fisk- och vegetacos 

Daghem: Fish and chips och veg and chips 

Februari 

13.2. Alla hjärtans dag 

Önskemåltid: kyckling- och grönsaksnuggets, ranchsås och potatismos. Efterrätt: 

mockaruta. 

24.2. Fastlagstisdag 

Ärtsoppa och grönsaksärtsoppa, bröd, pålägg, färskbit och frukt. Efterrätt: pannkaka 

med sylt och vispgrädde. 

Mars 

11.3. Italien-tema  

Köttbullar och grönsaksbullar i tomatsås, skruvpasta, vetesemla och pestobredd. 

April 

2.4. Skärtorsdag 

Gul kalkon- och tofusås samt fullkornsris. Efterrätt: fruktsmoothie. 

30.4. Valborg 

Pyttipanna och vegetarisk pyttipanna. Efterrätt: munk. 

Maj 

15.5. Vanda-dagen 

Krämig laxsoppa, bröd, pålägg, färskbit och frukt. Efterrätt: glasspinne. 

Juni 

17.6. Sommarfest på daghemmen 

Fisk- och grönsaksnuggets, potatismos, gräddfilsås. Efterrätt: isglass. 


