
  

Tammikuu    

Vilkas-viikko (viikko 4) 
20.1. Nepalilainen broilerkastike, nepalilainen kasviskastike, täysjyväriisi 

21.1. Kasviskepukka, kasvispyörykkä, keitetyt perunat, kermaviilikastike 

22.1. Jauhelihalasagnette, kasvislasagnette 

Helmikuu    

14.2. ystävänpäivän toiveruokamenu 
Uunimakkara, kasvismakkara, perunasose, jäätelö 

Maaliskuu  

4.3. laskiainen 
Jälkiruoaksi tarjotaan pannukakkua, vaniljavaahtoa sekä hilloa 

11.3 toiveruokateema 
Kebabkastike, seitankebabkastike, täysjyväriisi, jogurttikastike 

Huhtikuu   

17.4. kiirastorstai 
Broilerikastike, kasviskastike, täysjyväriisi, hedelmäsmoothie 

30.4. vappu 
Broilerinugetit, kasvisnugetit, täysjyväriisi, currymajoneesi, munkki 

Toukokuu    

15.5. Vantaan päivä 
Lohikeitto, jäätelöpuikko 

Kesäkuu    

18.6. kesäjuhla päiväkodeissa  
Rapea kalapala, kasvispyörykkä, perunasose, kermaviilikastike, mehujää  

 



 

Januari 
Vilkas-veckan (vecka 4) 
20.1. Nepalesisk kycklingsås, nepalesisk grönsakssås, fullkornsris 

21.1. Grönsakspinne, grönsaksbulle, kokt potatis, gräddfilssås 

22.1. Köttfärslasagnette, grönsakslasagnette 

Februari 
14.2. alla hjärtans dag 
Ugnskorv, grönsakskorv, potatismos, glass 

Mars 
4.3. fastlagen 
Till efterrätt serveras pannkaka, vaniljskum och sylt 

11.3 önskematstema 
Kebabsås, seitan-kebabsås, fullkornsris, yoghurtsås 

April 
17.4. skärtorsdagen 
Kycklingsås, grönsakssås, fullkornsris, fruktsmoothie 

30.4. valborg 
Kycklingnuggets, grönsaksnuggets, fullkornsris, currymajonnäs, munk 

Maj 
15.5. Vanda-dagen 
Krämig laxsoppa, glasspinne 

Juni 
18.6. Sommarfest på daghemmen 
Krispig fiskbit, grönsaksbulle, potatismos, gräddfilssås, isglass 

 


