Koulujen ja paivakotien teemaruoat, syksy 2023

Elokuu

16.8. Toimintakauden aloitus
Kasvisnugetit, broilerinugetit, riisi, currymajoneesi
Jalkiruokana jaatelo

31.8. Itameripaiva
Pinaatti-raejuustonapit, Itameren kalapuikot,
keitetyt perunat, kermaviilikastike

Syyskuu
11. - 17.9. Leipaviikko

20.9. Toiveruokapaiva (kouluissa)
Kasvistortilla, jauhelihatortilla
Jalkiruokana munkki

Lokakuu
4.10. Korvapuustipaiva

9. - 15.10. Reilun kaupan viikko

26.10. Kekri (kouluissa)

Juuresohratto, juureskiusaus
Jalkiruokana smoothie

Marraskuu

20.11. Lapsen oikeuksien paiva (paivakodeissa)
Kasvisnugetit, kalakuviot, perunasose, remouladekastike
Jalkiruokana suklaakiisseli

Joulukuu
1.12. Pikkujoulu (paivékodeissa)

Joulupuuro, marjakeitto, pehmea leipa, leikkele ja tuorepala

5.12. Itsenaisyyspaivalounas
Kasviskarjalanpaisti, karjalanpaisti, keitetyt perunat
Jalkiruokana mustikkarahka

13.12. Jouluateria

TERVETULOA

Kouluruokailun
vetovoimaisuuden
lisaamiseksi
syksyn
ruokalistalla
nakyvat myos
hampurilaiset ja
hodarit seka
salaattipoydassa
muun muassa
salaattijuusto.
Maustekastikkeet
ketsuppi, sinappi
ja sweet chili ovat
kouluissa tarjolla
jatkossa joka
paiva.

NAANTT

Hyvaa Arkipaivaa!




