Kannatus kouluruualle

Kouluruokailu on vuosikymmenien aikana va-
kiintunut merkittavaksi osaksi suomalaista
ruokakulttuuria. Lahes jokaisella meilla on pit-
ka kokemus ja oma mielipide kouluruokailusta.
Kouluruokailu on muutakin kuin ravintoa. Se
on fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin edista-
ja, kasvatuksellinen tyodvaline ja oikein jarjes-
tettyna ja ohjattuna virkistava levahdystauko
koulupaivassa.

Ravitsemuksellisesti kouluruokailu tayden-
taa paivan muuta ruokailua. Kouluruokailu-
suosituksen mukaan kouluaterian pitaisi kat-
taa noin kolmannes oppilaan paivittaisesta
energiansaannista. Taysipainoinen kouluateria
noudattaa kansallisia ravitsemussuosituksia.

Suomessa on nautittu maksuttomasta koulu-
ruuasta jo yli 70-vuotta! Kannustetaan lapset
syomaan ja ollaan kouluruuasta aidosti ylpeita!

Me Vantissa tarjopamme
kouluruokaa, jonka suunnittelua
ohjaavat Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan
vuonna 2017 julkaistu Syoddaan ja
opitaan yhdessa —-kouluruokailu-
suositus seka Vantaan kaupungin
kanssa tehty palvelusopimus.
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Hyvaa Arkipaivaa!



Kotimaisuus

Vantin keittidissa valmistetaan laadukasta ja turval-
lista ruokaa. Hankinnoissa painotamme ruuan koti-
maisuutta hankintalain puitteissa. Kayttamastam-
me lihasta noin 90 prosenttia on kotimaista.

Vantin kayttamat maitotaloustuotteet ovat paa-
saantoisesti kotimaisia. Tuoreen leivan meil-
le toimittaa Veraisen Lleipomo Mynamaelta.
Kotimaisten vihannesten ja hedelmien kayttéon
vaikuttaa niiden saatavuus sesonkien mukaan.
Tarkemmat kotimaisuustiedot loydat ruokalistoil-
tamme www.ruokalistat.vantti.fi

Kasvisruoka

Kasvisruoan menekin lisdamisella on yksittaisis-
ta toimenpiteista suurin vaikutus ateriapalvelujen
hiilijalanjaljen pienentamiseksi. Kasvisruokaresep-
tilkan kehitystyosta vastaa Vantin kokeista muo-
dostettu kehitysryhma, joka on kaynyt lapi kasvis-
ruokareseptiikkaamme, testannut ja maistattanut
uusia makuja koululaisille. Ensimmaiset uudistetut
reseptit tulevat koulujen ruokalistoille syksyn 2020
aikana.
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Ruokahavikki

Osana Vantin ymparistotyota aloitimme vuonna
2019 ruokahavikin paivakohtaisen seurannan kai-
kissa toimipaikoissamme. Seurannan tavoitteena
on loytaa konkreettisia toimenpiteita ruokaha-
vikin pienentamiseksi ja raaka-aineiden kayton
optimoimiseksi.

Seuranta on lisannyt yleisella tasolla tietoisuutta
ruokahavikin todellisista maarista ja kohdentanut
korjaavat toimenpiteet prosessin kriittisiin kohtiin.
Osana biojatteen minimoimista ateriapalvelut kar-
toittavat keinoja linjastoihin jaaneen ruoan hyoty-
kayttoon ja kaupalliseen hyédyntamiseen.

Toiveruuat

Muutamina paivina lukuvuodessa ruuaksi kouluis-
sa syddaan oppilaiden toiveruokia. Ruokatoiveissa
toistuvat lihapullat ja perunamuusi, nakit ja rans-
kalaiset, kalapuikot, pinaattiletut, hampurilaiset
ja pizza. Jalkkariksi toivotaan jaatelda, donitseja ja
pannukakkua.

Toteutamme naita koululaisten toiveita syyskuus-
sa pidettavan toiveruokapaivan lisaksi koulujen
aloitusjuhlassa. Vuoden 2020 koulujen aloitusjuh-
lan lounaaksi valittiin pizza ja jaateldé. Myéhemmin
syksylla toiveruokapaivana herkutellaan kananu-
geteilla ja munkeilla.


http://www.ruokalistat.vantti.fi

MIKA VANTTI?

TARJOILTUJA HENKILOKUNTAA KEITTIOITA
ANNOKSIA/ KK ATERIAPALVELUISSA VANTISSA

833 000 357 183
PERUNAA SYODAAN TEEMAPAIVIA RUOKITTAVIA
KOULUISSA / VUOSI VUODESSA OPPILAITA / PAIVA

50 000 KG | 19804

Vantti on Vantaan kaupungin omistama yhtio, joka tuottaa ateria-, puhtaus-,
kiinteisto- seka aula- ja turvapalveluja Vantaan kaupungille.

Vantti on lahes tuhat ihmista tyollistava palveluyritys, jonka liikevaihto
vuonna 2019 oli noin 49 miljoonaa euroa.
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