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KOULURUOKA ON LOISTOJUTTU

Koulussa tarjotaan oppilaille paivittain moni-
puolinen ja tdysipainoinen ateria. Aterian tar-

koitus on auttaa oppilaita jaksamaan ja paran- | Virkeystaso
taa opiskelukykya. | Jaksaminen
Keskittymiskyky

"Nalkakiukku” aiheuttaa oppimisen ja keskitty- ,
miskyvyn laskua ja onkin monille vanhemmille . Oppiminen
tuttu vieras, joka kylailee, kun ateriavali on ve-
nahtanyt pitkaksi. Nalkakiukku johtuu alhaisen
verensokerin aiheuttamasta artyisyydesta, ja Tyypin 2 diabetes
voi armottomasti osua niin pienen kuin suu-

remmankin kohdalle.

Ylipaino

Sini Garam/Ruokatieto

Kouluruoka on suunniteltu siten, ettd kokonaan syoty koululounas tyydyttda noin kolmasosan
paivittaisesta energiantarpeesta.

Me Vantissa tarjoamme kouluruokaa, jonka suunnittelua ohjaavat Valtion ravitsemusneuvotte-
lukunnan Syddaan ja opitaan yhdessa —kouluruokailusuositus (2017) seka Vantaan kaupungin
kanssa tehty palvelusopimus.

Nautitaan suomessa jo yli 70- vuotta maksuttomana tarjottua kouluruokaa ja ollaan siita isosti
ylpeita ja kannustetaan lapset syémaan!
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Kotimaista, kylla vai ei?

Vantin keittidissa valmistetaan laadukasta ja
turvallista ruokaa. Hankinnoissa painotamme
ruuan kotimaisuutta hankintalain puitteissa.
Kayttamastamme lihasta noin 75 prosenttia on
kotimaista. Kayttdmamme ulkolaisen lihan al-
kuperamaa on Viro.

Vantin kayttamat maitotaloustuotteet ovat paa-
saantoisesti kotimaisia. Tuoreen leivan meille
toimittaa Veraisen leipomo Mynamaeltd. Ko-
timaisten vihannesten ja hedelmien kayttodn
vaikuttaa niiden saatavuus sesonkien mukaan.
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paikalla tanaan klo 10.18

Tanaan

Ootsa kuullu mita tanaan on

i 5 kana? @ ,
Kouluissa kokoontuu ruokaryhmd, jonka kaut- ruokana? ¢ «

ta on oppilailla mahdollisuus vaikuttaa mm. No mitd ?! Makaroonilaatikkoo? &
toiveruokiin. Ruokatoiveissa toistuvat vuodes-

ta toiseen lihapullat ja perunamuusi, nakit ja ik tAn35 on meidsin
ranskalaiset, kalapuikot, pinaattiletut, hampu- <U tanaa on meiaa "
- . . A toiveruokapaiva, eli hamppareita ja
rilaiset ja pizza. Jalkkariksi toivotaan jaatel6a, jadee!! B ¢ QO ©
donitseja ja pannukakkua.
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Oujee!! dw ({1 @
Toteutamme naitéd koululaisten toiveita mm.
toiveruokapaivana. Vuoden 2019 koulujen aloi- No niimpd! & & & “
tusjuhlan lounaaksi valittiin ruokaryhmista esiin

noussut hamppari ja lohkoperunat.
+ 0 © &

Kasvisruokaa joka pdiva

Kasvisruoka on oppilaalle vapaasti valittava-
na vaihtoehtona perusruuan rinnalla jokaise-
na koulupdivana. Kasvisruokapaiva on kerran
viikossa, jolloin kouluissa tarjotaan ainoastaan
kasvisruokaa.

Mahdollisuus vegaaniseen ateriaan on kaikissa
kouluissa niille, jotka noudattavat myos kotona
vegaaniruokavaliota.




MIKA VANTTI?

TARJOILTUJA HENKILOKUNTAA KEITTIOITA
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PERUNAA SYODAAN TEEMAPAIVIA RUOKITTAVIA
KOULUISSA /VUOSI VUODESSA OPPILAITA /PAIVA
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50 000 KG 12 19804

Vantti on Vantaan kaupungin omistama yhtio, joka tuottaa ateria-, puhtaus-, kiin-
teisto- seka aula- ja turvapalveluja Vantaan kaupungille.

Vantti on lahes tuhat ihmista tyollistava palveluyritys, jonka liikevaihto vuonna
2018 oli noin 48 miljoonaa euroa. Vantti toimii inhouse-periaatteella itsenaisena
yhtiona ja palvelee Vantaan kaupunkikonsernia.

www.vantti.fi r
www.ruokalistat.vantti.fi \A\ ' ' |
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