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PAIVAKOTIRUOKA ON LOISTOJUTTU

Lasten ruokatottumukset ja makumieltymykset kehittyvat varhain ja sdilyvat suurelta osin aikuisuuteen.
Taman vuoksi lapsuus on tarkea ajankohta vaikuttaa ravitsemukseen.

Paivakotiruokailussa tutustutaan monipuolisesti uusiin makuihin, eri ruokalajeihin ja opetellaan omatoi-
mista ruokailua seka hyvia poytatapoja. Lasta onkin hyva kannustaa maistamaan kaikkea, jotta ruokava-
lio kehittyy alusta asti riittdvan monipuoliseksi.

Paivakotiateriat muodostavat tarkean osan lapsen paivittaisesta ravinnonsaannista, joka taydentyy koto-
na tarjottavalla ruoalla. Ateriat kattavat 2/3 kokopadivahoidossa olevan lapsen paivittdisesta ravinnontar-
peesta.

"Nalkakiukku” on monille vanhemmiille tuttu vieras, joka kylailee, kun ateriavali on venahtanyt pitkaksi.
Nalkakiukku johtuu alhaisen verensokerin aiheuttamasta artyisyydestd, ja voi armottomasti osua niin
pienen kuin suuremmankin kohdalle.

Me Vantissa tarjoamme paivakotiruokaa, jonka suunnittelua ohjaavat Terveytta ja iloa ruoasta — varhais-
kasvatuksen ruokailusuositukset (2018) seka Vantaan kaupungin kanssa tehty palvelusopimus.

Kannustetaan lapsiamme sydmaan monipuolisesti ja terveellisesti!




Kotimaista, kylla vai ei?

Vantin keittidissa valmistetaan laadukasta ja
turvallista ruokaa. Hankinnoissa painotamme
ruuan kotimaisuutta hankintalain puitteissa.
Kayttamastamme lihasta noin 75 prosenttia on
kotimaista. Kayttamamme ulkolaisen lihan al-
kuperamaa on Viro.

Vantin kayttamat maitotaloustuotteet ovat paa-
saantoisesti kotimaisia. Tuoreen leivan meille
toimittaa Veraisen leipomo Mynamaeltd. Ko-
timaisten vihannesten ja hedelmien kayttéon
vaikuttaa niiden saatavuus sesonkien mukaan.

Paivakodeissa on kaytdssa kuuden viikon kier-
tavat ruokalistat. Niinpa esimerkiksi lihapydry-
kailla ja kalapuikoilla herkutellaan keskimaarin
kuuden viikon valein. Pdivakotilapsille tehdyis-
sa toiveruokakyselyissa menestyneita ruokia
on vuodesta toiseen lihapullat ja perunamuusi,
nakit ja ranskalaiset, kalapuikot, pinaattiletut,
hampurilaiset ja pizza. Jalkkariksi toivotaan
jaateldd, donitseja ja pannukakkua.

Toteutamme naita lasten toiveita esimerkiksi
lasten oikeuksien paivana marraskuussa.

Kasvisruokaa joka pdiva

Kasvisruokaa on tarjolla pdivékodeissa paivit-
tdin perusruuan rinnalla. Kasvisruokapaiva on
kerran viikossa, jolloin tarjolla on vain kasvis-
ruokaa.

Mahdollisuus vegaaniseen ateriaan on kaikissa
paivakodeissa niille, jotka noudattavat myds
kotona vegaaniruokavaliota.
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Vantti on Vantaan kaupungin omistama yhtio, joka tuottaa ateria-, puhtaus-, kiin-
teisto- seka aula- ja turvapalveluja Vantaan kaupungille.

Vantti on lahes tuhat ihmista tyollistava palveluyritys, jonka liikevaihto vuonna
2018 oli noin 48 miljoonaa euroa. Vantti toimii inhouse-periaatteella itsenaisena
yhtiona ja palvelee Vantaan kaupunkikonsernia.
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