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ANVISNINGAR OM SPECIALDIET INOM DAGVARDEN
(Anvand blanketten som medfdljer denna anvisning for anmalan om specialdiet.)

Specialdiet av halsoskal ordnas for barn i dagvérd huvudsakligen pd basis av lékarutldtande. For laktosfattig diet,
laktosfri diet, vegetarisk diet, eller diet som baseras pad Gvertygelse eller etiska orsaker behdvs inget lékarutldtande.

Lakarutldtande for specialdiet ska man i férsta hand be av den lakare/instans som vardat och/eller undersokt barnet.
Om barnet for specialdietens del inte uppféljs vid ndgon enhet ska familjen kontakta sin egen halsostationslékare
for ett utldtande. Radgivningsldkaren kan skriva ett utldtande i samband med ett normalt kontrollbesok vid
radgivningen. Utgangspunkten &r att Iakarutldtandet inte far vara aldre &n 6 mdnader da dagvarden inleds om inte
den lékare som skrivit utldtandet fastslagit en langre giltighetstid.

P& daghemmet utgdr man for specialdietens del frén att barnet inte f&r ndgra olémpliga fédodmnen, men inte
nddvandigtvis allt det som barnet t&l. D& man gor upp en meny for ett barn med specialdiet strdvar man efter att

den i s& hog grad som majligt pdminner om de Gvriga barnens matsedel.

Behovet av specialdiet ses 6ver med ett drs mellanrum (med undantag av diabetes, celiaki, laktosfri/lIdglaktosdiet
samt diet som baseras pé etiska orsaker eller Gvertygelse).

HUR SPECIALDIETER GENOMFORS

Diabetes

Diabetikerna serveras samma mat som de dvriga barnen. Vardnadshavaren ska vid behov lIdmna in diabetikerns
personliga méltidsplan till koket och komma 6verens om ett méte med den kdksansvariga samt daghemmets
personal. Vid métet kommer man 6verens om maéltider, eventuella mellanmal vid behov, samt vilka safter som
behdvs for att kunna intas vid pl6tslig hypoglykemi. I daghemmen har v8rdpersonalen hand om utportionering av
maten.

Celiaki

Vete, r&g och korn ersétts med glutenfria sddesslag samt glutenfria produkter vilkas analyserade glutenhalt
underskrider 20 mg/kg gluten. Inom dagvérden serveras med foraldrarnas tillstdnd mat som innehaller glutenfri
havre eller glutenfri vetestarkelse.

Laktosintolerans

Laktoshaltiga mjolkprodukter ersatts med laktosfattiga eller laktosfria produkter. Som matdryck serveras
mjolk/surmjolk med |1&g laktoshalt eller laktosfri mj6lkdryck/surmjélk enligt vad barnet tal. For laktosfattig och
laktosfri kost racker det med férdldrarnas anmalan.

Vegetarisk diet och dvriga dieter

Barnen serveras vegetarisk kost om foréldrarna ber om det. Den vegetariska matratt som barnen serveras innehdller
utéver spannmalsprodukter, baljvaxter, gronsaker, frukt och bar dven animaliska produkter som mj6lkprodukter

och &gg (lakto-ovo-vegetarisk diet). Man kommer 6verens med féraldrarna hur strikt man efterfoljer dieten i
daghemmet. Vegansk mat tillreds inte i daghemmen. I dieter som baseras pé 6vertygelse eller religion ersatts
svinkétt, notkott eller produkter som innehaller blod huvudsakligen med andra kéttalternativ.

Specialmodersmjolksersattningar, kliniska naringspreparat och dvriga lakarordinerade
naringstillskott som ersatts av FPA

Barnen eller deras vardnadshavare har med sig specialmodersmalsersattningar, kliniska naringspreparat och 6vriga
individuella produkter som ordinerats av lakare. Vardnadshavaren kan tillsammans med vardpersonalen komma
Overens om eventuell férvaring av produkterna.
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ALLERGIER HOS BARN OCH UNGDOMAR

I) Lindriga symptom som gar over av sig sjalv: Gronsaker och frukter &r typiska fédodmnen som ger

upphov till lindriga allergiska symptom som kldda i munnen eller hudrodnad, speciellt hos bjérkpollenallergiker eller
barn med atopiskt eksem. Storsta delen av de frukter och grénsaker som orsakar lindriga symptom passar utmarkt
efter tillredning och upphettning. Allergier mot tillsatsamnen och kryddor ar ytterst ovanliga och den latt kryddade
daghemsmaten passar vanligtvis barn med atopiskt eksem eller fédoamnesallergi. Det ar viktigt att barnet lar sig

gta mangsidigt. Ju fler fododmnen man undviker i barnets diet, desto svérare blir det att satta ihop en
ndringsmassigt fullvardig kost och for barnet att lara sig ata mangsidigt. Om man i stor utstrackning undviker frukt
och gronsaker minskar intaget av ett flertal vitaminer och mineraldmnen och barnet riskerar att utsattas for fetma. Av
den anledningen uteldmnas bara de fédodmnen som konstaterats orsaka sddana besvér for barnet att det &r
motiverat att undvika dessa fédoamnen ocksd i den mat som serveras i daghemmet.

II) Svara allergier och allvarliga symtom: Vid fédodmnesallergi anger man pa blanketten de fédodmnen som
ska undvikas och som orsakar svéra eller besvdrande symtom pa munnens slemhinnor, symtom i luftvdgarna,
hudreaktioner, eller symtom i tarmkanalen. Om dieten ar sarskilt begrénsad bifogas en individuell dietplan till
anmalan.

En allergidiet utgdr fran diagnos som stallts av lakare och for dieten kravs lékarutidtande. De fédodmnen som oftast
orsakar allvarliga allergiska reaktioner ar mjolk, agg, vete, fisk och notter. Naringsmassigt viktiga fédoamnen ersatts
med andra fédodmnen som barnet tal. Ett Iakarutldtande behdvs for alla de fodoamnen som ska undvikas, dven om
fédoamnet inte i sig ar viktigt eller kommer att ersattas med annan mat.

Dagvarden ska informeras om barnets risk for en generell allergisk reaktion (anafylaktisk chock), eventuell
anvandning av adrenalinspruta samt hur barnet ska skétas om hon/han i misstag intar ndgot fédoamne som bor
undvikas. Information om barnets adrenalinspruta och eventuella 6vriga mediciner ges pa en separat blankett.

Nya fodoamnen provas alltid i hemmet, inte i daghemmet.

Om du har frdgor som galler ditt barns specialdiet i dagvarden ber vi dig forst kontakta daghemmets férestédndare.
Om du behover rdd for att satta ihop eller bredda barnets diet kan du kontakta Vanda stads naringsterapeut: Mervi
Isoherranen, 040 8322734 (mén. kl. 9-10, tors. kl. 14-16).

Narmare information om fédoamnesallergier hos barn:
God medicinsk praxis-rekommendationerna: Matallergi (barn) / patienter (www.kaypahoito.fi), Guide fér barn med

matallergi (allergia.fi) http://www.allergia.fi/site/assets/files/1849/guide_barn_med_matallergi.pdf
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ANMALAN OM SPECIALDIET
DAGHEMSBESPISNINGEN

Basuppgifter
om barnet

Efternamn

Fodelsedatum

Férnamn

Daghem och grupp

Vérdnadshavare

Telefon E-post

Specialdiet av

[] Diabetes (vid behov bifogas en personlig méltidsplan)

hélsoskal

Forutsatter
lékarutldtande

[] Celiaki
[] tél inte havre
[] glutenfri havre ldmpar sig
[] t8l inte glutenfri vetestérkelse

[] Matallergi med sv8ra symtom
[[] Adrenalinspruta som reservmedicin

Forbjudet fodoamne

Risk fér en generell allergisk
reaktion, dvs. anafylaktisk chock

]
]
]
]
]
L]
Ovriga dieter |[_] Ovriga dieter
) [] € griskott [] €j rétter som tillreds av blod
{lr;%i;rl\?jkear- (] ej notkott [] €j inélvor
[] L&glaktos erséttande mjolk: [ ] 1&glaktos [] laktosfri
[] Laktosfri, medfédd laktasbrist
Annat att
beakta

Forandringar i
dieten

vid maltidsservicen om férandringarna.

Meddela daghemsforestdndaren om férandringar i dieten eller fr&nvaro. Daghemsforestédndaren ansvarar for att meddela personalen

Lakarintyg har v

daghemsforestandaren:

isats upp for O

Datum

Daghemsférestdndarens underskrift

Datum och
vardnads-
havarens
underskrift

Datum

Vérdnadshavarens underskrift*

Koket har
mottagit
blanketten

Datum Underskrift

*Genom att underteckna denna blankett godkénner jag att daghemsférestandaren ger daghemskoket de uppgifter om

barnets specialdiet som behdvs och Iamnar blanketten till daghemmets kansli for arkivering.
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ANVISNINGAR OM SPECIALDIET INOM DAGVÅRDEN
(Använd blanketten som medföljer denna anvisning för anmälan om specialdiet.)
 
Specialdiet av hälsoskäl ordnas för barn i dagvård huvudsakligen på basis av läkarutlåtande. För laktosfattig diet, 
laktosfri diet, vegetarisk diet, eller diet som baseras på övertygelse eller etiska orsaker behövs inget läkarutlåtande.
 
Läkarutlåtande för specialdiet ska man i första hand be av den läkare/instans som vårdat och/eller undersökt barnet.
Om barnet för specialdietens del inte uppföljs vid någon enhet ska familjen kontakta sin egen hälsostationsläkare
för ett utlåtande. Rådgivningsläkaren kan skriva ett utlåtande i samband med ett normalt kontrollbesök vid 
rådgivningen. Utgångspunkten är att läkarutlåtandet inte får vara äldre än 6 månader då dagvården inleds om inte
den läkare som skrivit utlåtandet fastslagit en längre giltighetstid.
 
På daghemmet utgår man för specialdietens del från att barnet inte får några olämpliga födoämnen, men inte nödvändigtvis allt det som barnet tål. Då man gör upp en meny för ett barn med specialdiet strävar man efter att 
den i så hög grad som möjligt påminner om de övriga barnens matsedel.
 
Behovet av specialdiet ses över med ett års mellanrum (med undantag av diabetes, celiaki, laktosfri/låglaktosdiet
samt diet som baseras på etiska orsaker eller övertygelse). 
 
HUR SPECIALDIETER GENOMFÖRS 
 
Diabetes
Diabetikerna serveras samma mat som de övriga barnen. Vårdnadshavaren ska vid behov lämna in diabetikerns personliga måltidsplan till köket och komma överens om ett möte med den köksansvariga samt daghemmets
personal. Vid mötet kommer man överens om måltider, eventuella mellanmål vid behov, samt vilka safter som 
behövs för att kunna intas vid plötslig hypoglykemi. I daghemmen har vårdpersonalen hand om utportionering av 
maten. 
 
Celiaki
Vete, råg och korn ersätts med glutenfria sädesslag samt glutenfria produkter vilkas analyserade glutenhalt 
underskrider 20 mg/kg gluten. Inom dagvården serveras med föräldrarnas tillstånd mat som innehåller glutenfri 
havre eller glutenfri vetestärkelse. 
 
Laktosintolerans
Laktoshaltiga mjölkprodukter ersätts med laktosfattiga eller laktosfria produkter. Som matdryck serveras 
mjölk/surmjölk med låg laktoshalt eller laktosfri mjölkdryck/surmjölk enligt vad barnet tål. För laktosfattig och 
laktosfri kost räcker det med föräldrarnas anmälan. 
 
Vegetarisk diet och övriga dieter 
Barnen serveras vegetarisk kost om föräldrarna ber om det. Den vegetariska maträtt som barnen serveras innehåller utöver spannmålsprodukter, baljväxter, grönsaker, frukt och bär även animaliska produkter som mjölkprodukter
och ägg (lakto-ovo-vegetarisk diet). Man kommer överens med föräldrarna hur strikt man efterföljer dieten i 
daghemmet. Vegansk mat tillreds inte i daghemmen. I dieter som baseras på övertygelse eller religion ersätts 
svinkött, nötkött eller produkter som innehåller blod huvudsakligen med andra köttalternativ. 
 
Specialmodersmjölksersättningar, kliniska näringspreparat och övriga läkarordinerade 
näringstillskott som ersätts av FPA 
Barnen eller deras vårdnadshavare har med sig specialmodersmålsersättningar, kliniska näringspreparat och övriga individuella produkter som ordinerats av läkare. Vårdnadshavaren kan tillsammans med vårdpersonalen komma
överens om eventuell förvaring av produkterna.
ALLERGIER HOS BARN OCH UNGDOMAR 
 
I) Lindriga symptom som går över av sig själv: Grönsaker och frukter är typiska födoämnen som ger 
upphov till lindriga allergiska symptom som klåda i munnen eller hudrodnad, speciellt hos björkpollenallergiker eller barn med atopiskt eksem. Största delen av de frukter och grönsaker som orsakar lindriga symptom passar utmärkt efter tillredning och upphettning. Allergier mot tillsatsämnen och kryddor är ytterst ovanliga och den lätt kryddade daghemsmaten passar vanligtvis barn med atopiskt eksem eller födoämnesallergi. Det är viktigt att barnet lär sig 
äta mångsidigt. Ju fler födoämnen man undviker i barnets diet, desto svårare blir det att sätta ihop en 
näringsmässigt fullvärdig kost och för barnet att lära sig äta mångsidigt. Om man i stor utsträckning undviker frukt och grönsaker minskar intaget av ett flertal vitaminer och mineralämnen och barnet riskerar att utsättas för fetma. Av den anledningen utelämnas bara de födoämnen som konstaterats orsaka sådana besvär för barnet att det är motiverat att undvika dessa födoämnen också i den mat som serveras i daghemmet. 
 
II) Svåra allergier och allvarliga symtom: Vid födoämnesallergi anger man på blanketten de födoämnen som ska undvikas och som orsakar svåra eller besvärande symtom på munnens slemhinnor, symtom i luftvägarna, hudreaktioner, eller symtom i tarmkanalen. Om dieten är särskilt begränsad bifogas en individuell dietplan till anmälan. 
 
En allergidiet utgår från diagnos som ställts av läkare och för dieten krävs läkarutlåtande. De födoämnen som oftast orsakar allvarliga allergiska reaktioner är mjölk, ägg, vete, fisk och nötter. Näringsmässigt viktiga födoämnen ersätts med andra födoämnen som barnet tål. Ett läkarutlåtande behövs för alla de födoämnen som ska undvikas, även om födoämnet inte i sig är viktigt eller kommer att ersättas med annan mat. 
 
Dagvården ska informeras om barnets risk för en generell allergisk reaktion (anafylaktisk chock), eventuell användning av adrenalinspruta samt hur barnet ska skötas om hon/han i misstag intar något födoämne som bör undvikas. Information om barnets adrenalinspruta och eventuella övriga mediciner ges på en separat blankett. 
 
Nya födoämnen prövas alltid i hemmet, inte i daghemmet.  
 
 
 
 
Om du har frågor som gäller ditt barns specialdiet i dagvården ber vi dig först kontakta daghemmets föreståndare. Om du behöver råd för att sätta ihop eller bredda barnets diet kan du kontakta Vanda stads näringsterapeut: Mervi Isoherranen, 040 8322734 (mån. kl. 9–10, tors. kl. 14–16). 
 
Närmare information om födoämnesallergier hos barn: 
 
God medicinsk praxis-rekommendationerna: Matallergi (barn) / patienter (www.kaypahoito.fi), Guide för barn med matallergi (allergia.fi) http://www.allergia.fi/site/assets/files/1849/guide_barn_med_matallergi.pdf
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Basuppgifter om barnet
Specialdiet av hälsoskäl
 
Förutsätter läkarutlåtande
Celiaki
Förbjudet födoämne
Risk för en generell allergisk reaktion, dvs. anafylaktisk chock
Övriga dieter
 
Inget läkar-utlåtande
 
Annat att beakta
Förändringar i dieten
Meddela daghemsföreståndaren om förändringar i dieten eller frånvaro. Daghemsföreståndaren ansvarar för att meddela personalen vid måltidsservicen om förändringarna.
Läkarintyg har visats upp för
daghemsföreståndaren:
Köket har mottagit blanketten
ANMÄLAN OM SPECIALDIET DAGHEMSBESPISNINGEN
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ersättande mjölk:
*Genom att underteckna denna blankett godkänner jag att daghemsföreståndaren ger daghemsköket de uppgifter om barnets specialdiet som behövs och lämnar blanketten till daghemmets kansli för arkivering.
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Datum och
vårdnads-havarens
underskrift
8.0.1320.1.339988.326450
Tuula Nuutinen, Mervi Isoherranen
13.3.17
soster
Tehty uudelleen 14.3.17 ollut kielenkääntäjällä ja läh. Mervi Isoherraselle
ah
Ilmoitus erityisruokavaliosta päiväkotiruokailu (LC)
14.3.17
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